
「みちびき」の効果
ヽ

こんなお悩みをお持ちの方に

・外反母趾

・内反9Jヽ趾
・巻き爪

・魚の目、タコ

・浮き指、屈曲趾

・開弧足

・膝痛、腰瘤、肩コリ

・冷え、しもやけ

・むくみ

・転倒予防

•水虫
・O脚、X脚

この「みちびき」は、指 1本ずつを常に自由に動かせることで

血行がよくなり、脳への血流が改善されます。

5本の指を使って地面をつかんで歩くことで筋肉が正しく使われ、

パランスの取れた体重移動ができるようになります。指先を

しっかりと使って歩くことで巻き爪、タコ、魚の目、外反母趾の

改善が図れ、再発防止にも繋がります。

また、体のゆがみが整い、肩や腰の痛みや凝りも緩和されます。

更［二縮こまっていた5本研励5広がることで足裏のアーガ腕庭

促し、蹴り出しも楽になります。 ー

抗菌・消臭効果

足の臭いに大きく作用するものぱ常在菌＂と“汗です 。

足の臭いは汗と一緒i窃財出択：古い角質や皮脂を、足の常在茄が

分解する時に発生します。

そこで発生した匂いの元とされるのがイソ吉草酸ガスで、蒸れの

原因は汗です。

「みちびき」の靴下の主原料である「マニラ麻」と「和紙」は、

汗の吸収・速乾の特性で蒸れの留まり芍印制しイツ吉草酸ガス

発生時に、ガスの滞留時間を短縮します。

糸の表面店が大きく鷹湿性」に仮れた和紙の糸は織維の中の

無数の孔で汚れや菌をしっかり吸着し、高い抗菌・消臭効果を

発揮します。

9、 まこ
美と健康くつ下「みちびき」を
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ご利用いただき
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ありがとうございます。
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大阪府大阪市東成区大今里南1丁目2-122F 

TEL 06-4307-5210 

代理店

羨
t 

み鈷
ち点

（ 

む）

! T‘ 
GI•~ 

履さ方の説明
動画はこちら



和紙の糸で出来た

美と健康くつ下「みちびき」が登場。

王子ファイバー株式会社の

天然和紙糸繊維「OJO＋ォージョ）」を使用しております。

※日本製

「和紙の糸」とは

「和紙の糸」とは、化学肥料や防腐薬不使用の原料で出来た、

蹂境に優しいエコ繊維です。

原料はエク アドルで育てられた 3年麻である循還型資源の

マニラ麻からできています。

和紙糸を撚り込んだ「和紙繊維」 は、1000年以上の保存に耐え

得る和紙の特性を生かし、水分を含ませたり、乾燥した状態で

撚った糸を使って織ったり編み立てしたものです。

原料のマニラ廂は、バナナと同じパショウ科に属する多年草で、

苗を植えて3年という短いサイクルで5~6mに達するなど、

大変生育が早い植物です。

また、二酸化炭素の吸収にも優れ、糸を焼却しても有害物質が

発生せずに生分解されるといったように、地球を次世代に繋げる

夢のエコロジー素材でもあります。

素材面の特性

・非常に軽い（紙の比重0.5g/cm3)

・毛羽がない

・洗濯に強い耐水性

・肌に優しい（繊維の世界安全基準「エコテックス・ クラス1」)

・麻以上のハリとコシ

• さらっとした爽やかな触感

・優れた通気性

・夏物衣料としての冷感

・冬物衣料としての軽さと保湿力

・オーガニック素材

「みちびき」は足元を整える

サポートソックスたけでなく

肌への負担も少ない

サラッとした履き心地！

薗

「美と健康くつ下みちびき」とは「美と健康は足元から」を

コンセプトに考えられたサホートソックスです。
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[アーチが持つ櫨能 パネ作用：次の一歩を塁み出す＂＂＂

クッション作用：足の接地時の『衝撃の緩和』

パランス作用：片足立ぢでも倒れない『安定世』

＊足の指一本一本を自然に離し、指をしっかりと

伸ばしていきます。

＊足のツボを刺激し、血流やリンパの流れを整え、

むくみ解消にも効果バッグンです。

結果の出る「みちびき」の履き方

① 

最初は少しキッく感じます。
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こんな方にもおすすめ

子供の足にも羅適な「みちびき」

今回、子供用サイズ18~20.5cmをこ用意

しました。5本指ソックスを履く ことで、成長

段階の正しい合格形成が望め、側弯症の予防

にもおすすめです。

ゴルフやランニングなどのスボーツにも

ゴルフのスイングを安定させるために、クラブや

シューズなど注目すること1お丸ヽ ですが渭t下」も

大きな役割を果たします。

「みちびき」はそれぞれの指が独立した動きに

なり、地面をしっかりと掴むことでグリップカが

増します。 またこド半身の安定化にも繋がり

ますので、 ゴルフをする時にも優れています。

ランニングをする時も「みちびき」は指が1本

ずつ勁かせるため、指でしつかりと地面を

掴んで走ることが出来ます。指と指の間に隙間が

出来るため、足が蒸れにくくなるのはもちろん｀

靴すれやタコ、魚の目の予防にも役立ちます。

R
 

► ④ 

各指の付け根までしつかりと 5本の指が一本一本まっすくに かかとのゴアラインを合わせます。
指を入れてください。 なるまで深く履き込んでください。

着用アドバイス

一•より効果的にするために 1 日 8 時間以上、毎日ご着用ください。
・洗濯時はネットのご使用をおすすめします。

サイズ表 ※引共から大人まで対応 （足の実寸でサイズをお選びください。）

SS/18~20.5cm S/21~23.5cm M/24~26.5cm 
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